bioladen™

bioladen.de

Mein Tipp!

Das Rezept zum Auflauf

mit Knideln <& Apfeln finden

Sie auf Seite 6 und anf
bioladen.de!

Ofenkiiche

Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen.
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de

bioladen™ To P-VVe in N Brot

Fiir Menschen mit Geschmack.

Gavi, weil 'S Sonnenblumenbrot

Trocken.
La Raia.
Italien.

00 . . 5 Aktion
Fiir uns ist fair ein |

Grundsatz und kein Label. 2?75.

11,99/11
Mehr zu den bioladen*Cashewkernen auf S.7. L

So schmeckt Tirol.

Machen Sie mit und gewinnen Sie mit
etwas Glick ein echtes Bergwinter Tirol-Erlebnis.
Einzelheiten im Innenteil auf Seite 3.

In Kooperation mit:

=, BIOg ..
b. = {Ivom www.tirol.at
{BERG '\Igv:_v;vw.l_a_iovomberg.at -

Bild: Tirol Werbunig#Bael

Viel los im November
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Mehr

... Lirols Schiitze

Fein und wiirzig erfabren ...

F BIO vom BERG, Tirol

Die Bio-Kadse stammen aus kleinen Sennereien
und landwirtschaftlichen Betrieben, die

sich gemeinsam einen Namen gegeben haben:
,,BIO vom BERG".

Alle gemeinsam bewahren die einzigartige Kultur-
landschaft Tirols und helfen, dass die Lebens-
grundlage der Bio-Bergbauern erhalten bleibt.

Jeder Kase ist eine ganz besondere Spezialitat,
wie z.B. auch der Tiroler Emmentaler, der in
der Sennerei Hatzenstadt gekast wird.

Unsere Weinempfehlung zum 5 Monate gereiften
Tiroler Emmentaler ist der weifSe Gavi von La Raia.

\ So schmeckt Tirol.

Machen Sie mit und gewinnen Sie mit etwas
LB Gliick ein echtes Bergwinter Tirol-Erlebnis:

3 Ubernachtungen fiir 2 Personen inklusive

Frihstick im Hotel ,,Beim Dresch® in der

Region Kufstein, um dort dann auch einen

Blick hinter die Kulisse der BIO vom BERG
- Sennerei ,,Hatzenstadt” zu werfen und selbst

i
é

QA) Bergwinter Tirol

..................

Klése zu produzieren. Wir driicken |hnen ——
fiek .I die Daumen!
Aktion . B Einfach Teilnahmekarte an der Késethei/

59 finden, ausftillen und einschicken!

€/100g

. ennwort?,Gewinnspiel Bergwinter Tirol* an:
' Wilhelm-Greil-StraBe 9 - 60201
r e =~

Gavi, weiB3 Sangiovese, rot 18° IGP Castilla,

Trocken. La Raia. Trocken. rot
Italien. Antica Enotria. Trocken. Bodegas
Uberzeugender, Italien. Dionisos. Spanien.

mineralischer Cortese  Traditioneller, leichter Fruchtig-wiirziger Quali-
mit feinwdrzigen, Qualitatswein mit er- tatswein mit reifem
herbalen und fruchtig-  dig-buttrigen Aromen.  (ssis und feinen Rést-
exotischen Noten. Im Mund leicht, mit und Vanillearomen.

La Raia

sich entwickelnden
Gelegen im Herzen des Gavi-Gebiets, familien- Jomeler Johannisbeernoten.
gefiihrt, biodynamisch. Angebaut werden die Aktion Aktion Aktion
Rebsorten Cortese fiir den WeiBwein Gavi und
Barbera fiir den gleichnamigen Rotwein Barbera. 99 79 99
Mit dem DOCG-Status ist der traditionelle Wein- €/0,751 €/0,751 €/0,751

11,99/11 10,39/11 5,32/11

bau der Region fiir den Gavi bestéatigt worden.



Im Gleichgewicht

zu bekommen.

enerell wirken

Krautertees hierbei positiv

unterstiitzend.
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i Serviervorschlag'.

Dinkel Schoko
Vollkorn-Cookies

=
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€/150g

1,46/100g

Dinkel Cantuccini

: 5 L 4
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49

€/150g
1,66/100g

Basen
Ausgleich Tee

Aktion

49

€/50g
6,98/100g

Zartbitter
Dominosteine

Aktion

)

€/140g
2,85/100g

Dinkel Vanille
Kipferl

49

€/200g
1,75/100g

Olivendl & Chili
oder Olivendl &
Basilikum

1_

49

€/100ml

Holunder- HeiBer
Glithpunsch Winterapfel B
Alkoholfrei. ™\ Alkoholfrei. | |

19

4,56/11

49

€/0,71
3,56/11

+ 0,15€ Pfand + 0,15€ Pfand

Linsensuppe mit Gemiise (vegan),
Erbsensuppe (vegan) oder
Tomatensuppe mit Stiickchen

WE I
69
€/400ml
6,73/11

Aprikosenmus
Nur mit Akazienhonig gesiBt.

Be 7y, gein
8 e 2
=

Aktion { dﬁﬂ:k“ﬁ Séﬁmﬂ.‘i

)

€/250¢g
1,60/100¢g

Lovechock Pur/Kakaonibs

Aktion

69

€/40¢g
6,73/100g

FOR SIE AUSGEWAHLT

Clementinen aus Italien Angebot giiltig 09.-21.11.2015

Die Genossenschaft Biosybaris umfasst 84 Clementinen aus ltalien
Erzeuger. Federfiihrend sind die drei Geschwister
der Familie Minisci: Anita, Maria-Grazia und
Angelo, die mit innovativen Ideen den biologi-
schen Anbau in Kalabrien vorantreiben.

In der Sybaris-Ebene an der Ostkiste Kala-
briens in unmittelbarer Ndhe zum lonischen
Meer herrschen beste Voraussetzungen fir

ein reichhaltiges Pflanzenwachstum.

my

UNOoSYBARIS

TEMPERAMENTO DI CALABRIA

FAMILIE MINISCI

Aktion

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/qr/biosybaris

Walniisse aus Frankreich

Die Plantage des Familienbetriebes liegt in einem Walniisse
fiir Walniisse sehr beriihmten Anbaugebiet im
Siidosten von Frankreich. Die Geschaftsflihrerin
Joséphine Le Querec bewirtschaftet den Betrieb
seit 2006 zusammen mit ihrem Mann. Ressour-
cen zu schonen und die Umwelt fiir ihre Kinder
zu erhalten war die Motivation 1997 auf Deme-
ter umzustellen. Bio-Anbau aus Uberzeugung

ist hier die Devise.

JOSEPHINE LE QUEREC

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/qr/montbreton

Heute bekommt man die Friichte ebenfalls

aus Spanien und Israel. lhr siiBes, birnen- und
aprikosenartiges Aroma entfaltet die Kaki erst im
reifen Zustand. Die Frucht kénnen Sie ausléffeln
oder wie einen Apfel aufschneiden und genieBen.

Die Heimat der Kaki ist China, Japan und Siid-
korea. Sie ist eine der altesten Kulturpflanzen
der Menschheit, in China wird sie schon seit iiber
2.000 Jahren angebaut.
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Kai kochgr

Variante:

Apfel & Greyerzer
ersetzen durch
Birnen &
Gorgonzola.

Knodelanflauf mit Apfeln und %Znﬂssen

Knoédel nach Packungsanleitung zubereiten. Die fertigen Knddel und die Apfel mit
Schale in Scheiben schneiden (ca. 1 cm dick). Die Scheiben in einer runden
Auflaufform abwechselnd im Kreis legen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Sahne
darliber geben und mit dem Greyerzer bestreuen. Im vorgeheizten Ofen bei
180°C ca. 20 Minuten backen.

4 Knodel, tiefgefroren

3 Apfel | 200¢ Greyerzer,
gerieben | 400g Sahne

1 Knoblauchzehe | Salz
Pfeffer | Muskat

Wahrenddessen fiir das Topping die Radieschen in Streifen und den Schnittlauch
klein schneiden. Die Petersilie und Walnisse grob hacken und alles zusammen mit
etwas Zitronensaft, Salz und Pfeffer in einer Schiissel vermengen.

Als Topping: 100g ganze

Walniisse | %2 Bund Radies-
chen | 1 Bund Schnittlauch
1 Bund Petersilie | Zitronen-

saft | Salz | Pfeffer Wenn der Auflauf goldbraun gebacken ist, herausnehmen und servieren.

Nach Belieben das Topping dazugeben.

Breite Dinkel- Roggenburger Frischcreme, Veganella Natur KartoffelkloBe
Bandnudeln verschiedene Sorten Pflanzliche Alterna- Halb & halb aus
tive zu Mozzarella rohen und gekochten
— aus Bio-Cashews. Kartoffeln. Mit einer
‘ feinen Muskatnote.
”’}';.,i = % % TR
iy SRR Y . _& = ;
; n L "I: 1 |t Ty .;;‘.\h::.‘l-;l.;r__lf i &) —_—
Ahtion [ N oS Arion el o % TK-Aktion ]

69 99

€/500g | 1 R g €/500g
5,38/1 kg - i 2,00/100g 5,98/1kg

# In lhrem Bioladen mit TK-Angebot.

Apfel-Rotkohl

Fein gewlrzt mit
Apfelstiicken und

Apfelsaft.
Weihnachtsspezialitaten. e
Fleisch, Fisch und Feines zum Fest. o
Fragen Sie nach der umfangreichen _*"!Pf‘?{'““u‘“f;",'#

Weihnachts-Bestelllibersicht.

Bestellen Sie bis zum
05.12.2015 lhre Spezialitaten
bei uns im Laden vor.

€/450g
4,42/1kg

3% In lhrem Bioladen mit TK-Angebot.

0.

Kokos-Schako-
T;’i__rqa%;f

F 4

[les B

bioladen.de

bioladen*
Kokosmilch

bioladen*
Kokosraspel

bioladen*fair
Cashewkerne

Mit 10 Cent pro
verkaufter Packung
Cashewkerne un-
terstiitzen Sie das
bioladen*fair Projekt
in Burkina Faso.

1 Uns ist a

KOKOS
RASPEL

Aktion Aktion

Be

49 19
€/250¢g €/400ml
1,00/100g 5,48/11

49

€/200g
2,25/100¢g

bioladen*Hackfleisch vom Rind
Fleisch bester Qualitat von verbandszertifizierten Bauernhéfen.

bioladen* bioladen*
Speisequark Speisequark
Halbfettstufe 20%  Vollfettstufe 40 %

99

g €/ca.0,4kg ¥
0,36/100g 0,40/100g 16,89/1kg

November 2015
Giiltig bis 30.11



Naturkosmetik  pottid,

NATURKOSMETIK IN IHREM
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Eye Care Lip Balm

95 95 55

€/15ml €/50ml €/15ml
59,67 /100ml 21,90/100ml 37,00/100ml

Demeter-zertifizierte Naturkosmetik. Vor rund 5 Jahren wurde das gesamte Sortiment der Naturkosmetik-
Marke Martina Gebhardt Demeter-zertifiziert.

Ganz nach dem Motto ,,Weniger ist mehr“ kommen nur fir die Haut wertvolle, sich gegenseitig ergdnzende
Wirkstoffe zum Einsatz. Mindestens 90 % der Inhalte kommen aus Demeter- oder kontrolliert biologischem
Anbau. Gerade der hohe Anteil an ,,Demeter-Zutaten* schafft eine sichere Basis und macht die Produkte
von Martina Gebhardt zu etwas Besonderem.

Zahncreme Minze Handcreme Vollwaschmittel
Aprikose & Holunderbliite oder Pulver fiir WeiBes und farbechte Buntwasche.

classic sensitiv s —————,
SODASAN

Jo i Qe LS

vholagisches

VOLLWASCH-
MITTEL H
e

Aktion Aktion

Aktion s A lﬁ‘.‘nﬂ
49 E 79 69

€/75ml €/75ml
3,32/100ml 2,39/100ml

€/1,2kg
5,58/1 kg

teilnehmenden Fachhan-

1115designhoch.d

Abgébe von B

Keine Haft
Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

delsgeschéften. Einzelne Arti

handelt es sic




